
日時：１1/26（土）

からだとココロをととのえる 健やかなひとときをご一緒に
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キッチンK-の低糖脂質パン

1部 10：00〜11：30
2部 12：30〜14：00
3部 14：30〜16：00

各部 定員10名※予約制
参加費 無料
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クラシオ株式会社 （旧社名：瀬倉白蟻工業所）
📞0120-642-797

🏣862-0911 熊本市東区健軍4丁目13－22
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会場 クラシオ本社（駐車場完備）

新型コロナウイルス感染対策実施中

HPはこちら

～体の調律師が伝える体の整え方～
自分自身でコンディショニング出来る

パーソナルトレーニング
３０秒でウエストを２ｃｍサイズダウンさせる

トレーナー松岡羊輔

～体を動かした後はティータイム～
キッチンＫ-のパンは、小麦粉 片栗粉を使わず

おからパウダーを使用
糖質を抑えた食物繊維も満腹感もたっぷりの
おからパンで病気になりにくい体作りを

ボディーチューニング

お子様も参加ＯＫ

キッチンＫ-


